
VEDRUNA ARTÉS Juny - 2025

 

2 3 4 5 6
  

CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES
I TOMÀQUET 

 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS A LA CARBONARA 

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I
PÈSOLS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA LIÉGEOISE (ENCIAM, MONGETA
TENDRA, PATATA, BACÓ) 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA I
POLLASTRE 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

AMANIDA OLIVIER (PATATA,
PASTANAGA, PÈSOLS, MONGETA TENDRA,

TONYINA, OU, OLIVES I MAIONESA) 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

VICHYSSOISE 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB CEBA 

MINI ULLERES DE PASTA DE
FULL/XOCOLATA 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA,
PASTANAGA I CARBASSÓ 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PÈSOLS 

LLUC ARREBOSSAT 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 
   

  

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

JORNADA MCVEDRUNA   

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES XIPS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.



v



VEDRUNA ARTÉS 
Dieta: SENSE OU Juny - 2025

 

2 3 4 5 6
  

CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES I
TOMÀQUET 

 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 
 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA LIÉGEOISE (ENCIAM, MONGETA
TENDRA, PATATA, BACÓ) 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA I POLLASTRE 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I

OLIVES) 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

VICHYSSOISE 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB CEBA 

IOGURT 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA (TOMÀQUET,
PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PÈSOLS 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 
   

  

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

LLOM DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

JORNADA MCVEDRUNA   

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES XIPS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





VEDRUNA ARTÉS 
Dieta: SENSE GLUTEN Juny - 2025

 

2 3 4 5 6
  

CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES I
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB CARBASSA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PÈSOLS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA LIÉGEOISE (ENCIAM, MONGETA
TENDRA, PATATA, BACÓ) 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA I POLLASTRE 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

VICHYSSOISE 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB CEBA 

IOGURT 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA (TOMÀQUET,
PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PÈSOLS 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 
   

  

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

LLOM DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

JORNADA MCVEDRUNA   

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES XIPS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





VEDRUNA ARTÉS 
Dieta: SENSE FRUCTOSA Juny - 2025

 

2 3 4 5 6
  

CREMA DE XAMPINYONS 
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA 
 

MANDARINA 
 
   

  

GUISAT DE VERDURES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM 

PLÀTAN 
    

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 
   

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

MANDARINA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
QUINOA 

IOGURT NATURAL 
    

9 10 11 12 13
  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

MANDARINA 
 
   

  

CREMA D´ESPARRECS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

MANDARINA 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AMB CEBA 

IOGURT NATURAL 

    

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

PLÀTAN 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM 
 

PLÀTAN 
 
   

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

ENCIAM I OLIVES 

MANDARINA 
    

  

CREMA DE PATATA I PORRO 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

CARBASSÓ A LA PROVENÇAL 

PLÀTAN 
   

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA VERDA 

MANDARINA 

    

JORNADA MCVEDRUNA   

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES XIPS 

IOGURT NATURAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  quitar la zanahoria de las sopas y cremas





VEDRUNA ARTÉS 
Dieta: SENSE CARN Juny - 2025

 

2 3 4 5 6
  

CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES I
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 

CROQUETES D´ ESPINACS 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS A LA CARBONARA 

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

CIGRONS AMB ARRÒS I VERDURES (PEBROT,
PASTANAGA I PATATA) 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I

OLIVES) 
 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

VICHYSSOISE 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB CEBA 

MINI ULLERES DE PASTA DE FULL/XOCOLATA 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA (TOMÀQUET,
PEBROT, CEBA) 

OUS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PÈSOLS 

LLUC ARREBOSSAT 

CARBASSÓ A LA PROVENÇAL 

FRUITA 
   

  

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

REMENAT DE XAMPINYONS 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

JORNADA MCVEDRUNA   

SALMÓ AL FORN 

PATATES XIPS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




